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noviny obce Slaska

POHYB POLOVNE] ZVERI V OBCI

+ Na ziklade ustnych podnetov od ob¢anov poziadala
obec Okresny trad Ziar nad Hronom, pozemkovy
alesny odbor o usmernenie ako postupovat v pripade
vyskytu polovnej zveri v intravildne obce. Dovodom
bola skutocnost, ze sa uz stiva pravidlom, ze v no¢nych
hodinich sa tito zver volne pohybuje v intraviline
obce, obmedzuje dopravu a spoésobuje $kody na
vysadenych drevinach a krovinach a to nielen na vere-
jnych priestranstvach, ale aj v sikromnych zahradach.
Nasledkom $kod je vyschnutie mnohych drevin a kro-
vin, nakolko zdsah polovnej zveri do ich ekosystému
bol devasta¢ny. Na zéklade listu obce bolo na 5. aprila
2018 zvoland pracovné stretnutie, ktorého sa okrem
zastupcu okresného uradu, zucastnil aj starosta obce
a polovny hospodar. Na uvedenom pracovnom stret-
nuti starosta obce poziadal zvysit lov raticovej zveri
a ten lov zamerat aj na polovné pozemky v blizkosti
obce a v niz$ich polohédch polovného reviru. Polovny
hospodar skonstatoval, ze k vyskytu polovnej zveri
v intravildne obce moze byt sposobené aj tym, ze ob-
hospodarovatelia polnohospodarskych pozemkov k.u.
Slaskd a Kosorin oplocuju ¢im dalej viac polnohos-
podarskej pody, ktord je zdroven aj polovnym pozem-

Pokracovanie na str. 2

« Po ponuke rodiaka Ol-
ivera Cerndka vybrat sa
po stopach svitého Géla
- patréna nasho kosto-
la - som nevéhala ani
minutu. Vedkedy budem
mat moznost navstivit
Bodamské jazero? Po
dohovore na podrobnos-
tiach posiadka v zlozeni
Oliver, pan farar Stefan,

Olinka a ja sme 25. sep-
tembra 2017 vyrazili o 5.
hodine rdno do sveta.
Vsade este tma, ale v aute
bolo velmi zivo. Trosku
sme stichli v Jarovciach,
ved predsa len ideme
cez hranice, ¢o ak nés
niekto zastavi v dnesnej

Pokracovanie na str. 5

OBNOVA DETSKE J PRELIEZKY

na zdklade navrh-
nutych opatreni na
zvy$enie bezpec¢nosti.
Doplnili sa chybajice
drevené prvky, vyko-
nal sa kompletny novy
nater dreva a podlozie
pod $mykackou bolo
vyplnené korou, aby
sa zabrédnilo tvrdému
dopadu. Boli objednané
aj nové ndhradné prvky
(bo¢né sietky, hoj-
dacky) a podlozie pod
hojdackami bude tiez
vyplnené korou. Okrem
objednanych hojdaciek
je uz preliezka k dis-
pozicii. Uvitame, ak sa
jej vyhne mlddez, ktorej
uz urcend nie je a ktord
ju len ni¢i a uvitame,
ak si navstevnici pre-
liezky okrem deti do-
mov zoberd aj obaly
z cukrikov, keksikov
a dzusov. Ziroven
dakujeme Patrikovi Go-
thovi za sponzorstvo
vo forme chybajicich
drevnych prvkov, ktoré
nam dodal upravené na
mieru.

« Po vykonani povinnej
ro¢nej kontroly bez-

pecnosti a technického
stavu hracej zostavy

vezi so $mykackou obec
pristipila k jej obnove
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kom a tym sa zamedzuje prirodzenym prechodom
zveri, ktord potom smeruje do zastavaného tzemia
obce. Okresny tdrad na zdklade tychto skutoc¢nosti
vyzve polovnych hospodarov polovnych revirov Lu-
tila, Lov¢ica-Trubin, Slaskd-Kosorin, Janova Lehota
a Kunesov, aby v uvedenych reviroch intenzivnejsie
lovili raticovu zver. Nésledne pri schvalovani plan-
ov chovu a lovu v uvedenych reviroch okresny trad
navysi plany chovu a lovu jelenej zveri.

STAVEBNE POZEMKY SLASKA - DIELY

« Obecny trad oslovuju
zdujemcovia o vystav-
bu rodinnych domov
v katastralnom tzemi
Slaskd so zidkladnymi
otazkami
stavebnych pozemkov
v ¢asti obce DIELY. Uve-

o lokalite

b e

dené stavebné pozemky
boli zrealizované zo
stikromnych zdrojov a st
sikromnym projektom
investora. Obec Slaska
predmetny projekt ne-
financovala, nie je jeho
vlastnikom a teda ani

nedisponuje relevant-
nymi otizkami o cenich
pozemkov.

K danej lokalite obec
Slaskd ako ducastnik
vsetkych stavebnych
konani, bola tcastnikom

aj kolauda¢nych konani
a moze len potvrdit
z dorucenych pisomnos-
ti,Zek dnesnémudnuboli
pravoplatne skolaudo-
vané nasledovné staveb-
né objekty v tejto lokali-
te: vodovod, kanalizicia
dazdova, plynovod, pre-
lozka DOK Slovak Tele-
kom, prelozka DOK SSE,
komunikicie, zahustenie
DTS a rozsirenie NNA,
pripojky NN, verejné
osvetlenie a bezdrotovy
rozhlas.

Vsetky dalsie informacie
treba hladat na webovom
sidle www.slaska-diely.
sk, resp. priamo u predaj-
cu stavebnych pozemkov
spol. Reality SERVICE,
s.r.o.. Vsetky potrebné
kontakty verejnost naj-
de na uvedenej webovej
stranke.

VYMENA OKIEN NA TELOVYCHOVNE] JEDNOTE

« V ramci budov v ma-
jetku obce sa snazime
postupne vymienat
oknd za nové. V sicas-
nosti uz nové oknd ma
obecny turad, kultdrny
dom, klub déchod-
cov, miestna dychov-
ka, minifitko, postové
stredisko, spolo¢enskd
miestnost na TJ, byvald
materska $kola vra-
tane bytu a suterénu.
V niektorych pripa-
doch sme hned riesili aj
vstupné vchodové dvere.

Tento rok prisli na
rad $atne v budove
telovychovnej jednoty,
kde boli este oknd z Cias
vystavby budovy, na
ktorych sa dokonale
podpisal zub casu. Po
zrealizovani verejného
obstardvania doslo
k podpise zmluvy o die-
lo a nédsledne zaciatkom
aprila aj k vykonaniu
samotného diela. Dnes
uz budova nové oknd
m4 a pozitivne sa vdaka
novym okndm zmenil

aj jej vonkajsi vzhlad.
Budici rok plinujeme
v rdmci tejto stavby
vymenit vchodové
dvere a malé oknd na
vnutornych a vonkajsich
toaletach. Pri tejto akcii
doslo k spoluprici troch
subjektov, ktoré zdruzili
finanéné prostriedky na
zéklade zmluvy a dali tak
zelend vymene tychto
okien. Projekt teda fi-
nancne podporili obec
Slaska, OZ Sportovy klub
Slaskd a OZ Pro Slaska.

OBEC

OBNOVA NA HROBE JOZEFA IHNATA

« Presne 27. oktébra
2008 bola na hrobe
Ihnédtovcov slivnos-
tne odhalend pamitnd
tabula venovana Joze-
fovi Thndtovi, roddkovi
zo Slaskej. Tento zah-
rani¢ny Slovdk um-
rel v novembri 2006
v americkom New
Yorku a o pir mesia-
cov neskor, presnejsie
v méji 2007 vystapila
na tzemi Slovenska
z lietadla jeho manzelka
Gizela, drziac v rukich
urnu s popolom nasho

rodéka. Jeho snom bolo
spocinut v slastianskej
zemi. To sa mu aj splnilo
a okrem toho bol hrob
jeho rodicov dostojne
upraveny a dostal sa pod
spravu obce. Pamitna
tabula osadena na tomto
hrobe je verejnym odka-
zom, Ze tu nasiel miesto
posledného odpocinku
clovek, ktory v dalekom
svete za velkou mlikou
znamenal velmi vela.
Angazoval sa v Slov-
enskej lige v Amerike,
dalej vo Svetovom kon-

grese Slovikov, ale aj
v Slovensko-americkom
kultirnom centre. No
a bolo ho pocut aj znez-
abudnutelnej rozhlasovej
stanice Hlas Ameriky.

V roku 2017 sa jeho
hrob stal ter¢om pre
vandalov, ktori rozbi-
li svietnik na kahance
a nezabudli poskodit
ani vézicku na kvety, ¢i
porozhadzovat po hrobe
zvysky sviecok. Kedze
hrob je v plnej sprave
obce, td objednala obn-
ovu svietnika a vazicky
a zdroven dala obnovit
ndpisy tak na hrobe,
ako aj pamitnej tabuli.
Tento hrob spravujeme
z ucty k cloveku, ktory
aj napriek velkej dialke
nikdy nezabudal na svo-
ju rodnu dedinku. Jeho
vztah k rodisku dokdizal
pri névsteve Slovenska
po roku 1989, ked sa
v $tudiu Slovenského
rozhlasu nepredstavil
ako funkcionar zah-
rani¢nych Slovékov, ale
do mikrofénu adresoval
jednoduchu vetu: ,Som
Jozef Thnat zo Slaskej”.
A tak Slaské nezabuda.

1/2018
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JARNA CISTOTA PO NOVOM

« Kazdy rok sme sa snazili
aspon najviac zaprasené
miestne komunika-
cie Cistit pravidelnym
zametanim. Samozre-
jme, Ze ru¢né zametanie
je naro¢né a vyzaduje si
dostato¢ny pocet ludi
a pekné pocasie. Tento
rok sme jarnu cistotu
ciest riesili po novom.
Rozhodli sme sa objed-

nat prislu$nu techniku,
ktorou sme pozametali
skoro v$etky miestne
cesty. Vrchnu cast obce
Hlbokd a smerom ku
gardzam sa to realizovat
nedalo pre uzku cestu.
Pilu a Dielnicky sme zase
museli vynechat z dovo-
du zlého technického
stavu povrchu, lebo bola
obava, ze dojde k znice-

niu metiel. Ostatnymi
castami obce sme presli
a tak sme Cistenie vykon-
ali na vic¢$ine miestnych
komunikdcii a nielen
v centre obce ako to bolo
v minulosti. Perspek-
tivne planujeme takého
Cistenie zopakovat aj
pocas letnych mesiacov,
resp. na jesen.

NAKLADY NA ODPADY KRY JEME A J SEPARACIOU

« Uz niekolko rokov sa

nam v obci dari drzat
ro¢ny poplatok pre
obc¢anov v sume tri eurd
na osobu a rok. A pritom
obecthraduvydavkovna
odpady nedotuje. Vsetky
vydavky st kryté prijma-
mi, ktorymi nie sd len
poplatky za zetény, ale
aj ziskané financie za vy-
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separovany a odovzdany
odpad. Za rok 2017 pri-
jmy v odpadovom hos-
podérstve tvorili sumu
4 484,12 eur a vydavky
zase sumu 4 478,92 eur,
takze sme v odpadovom
hospodarstvehospodarili
vyrovnane. Vyhodoujeaj
to, ze separujeme kazdym
rokom viac komodit, ¢im

umoznujeme ob¢anom
znizovat komundlny
odpad, ktory sa odvaza
v zbernych nddobach.
Okrem
odpadu (spoplatneny
zo zdkona) sa separicia
vykondva bezplatne pre
obc¢anov, ¢o by malo byt
motivujice. Minuly rok
sme k separacii pridali

stavebného

SEPARUJEME UZ AJ DREVNY ODPAD

« V oblasti separicie sa
snazime kazdy rok sluzby
obc¢anom skvalitnovat,
aby mali moznost
separovat odpady v ¢o
najvic¢som rozsahu, ¢im
by mal ich komundilny
odpad v domécnostiach
klesat. Samozrejme pri
skvalithovani sluzieb
separdcie berieme do
uvahy aj skuto¢nost, aby
bola separacia odpadov
pre obcanov i nadalej
bezplatna a nezatazovala
ich doméce rozpocty.

V roku 2017 sme prida-
li k separdcii dalsiu ko-
moditu, ktorej sa obca-
nia obce mohli a mozu
bezplatne zbavit. Okrem
moznosti separovat plas-
ty, kovy, tetrapaky, sklo,
satstvo, elektroodpad,
papier, sme umoznili
odovzdat aj tzv. drevny

odpad. Ide o odpad
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z dreva (ndbytky, palety,
bedni¢ky a pod.), ktory
nie je mozné pouzit ako
palivové drevo, lebo
obsahuje néter z farieb,
alebo je povrchovo up-
ravovany lakom, ale-
bo je namoreny inou
konzervacnou latkou
a v pripade spalovania by
sa do ovzdusia uvolnova-
li nebezpec¢né a hlavne
skodlivé latky pre zdra-
vie ¢loveka. V stcasnosti
je mozné takyto odpad uz
odovzdat obci.

Obec md na tento tcel
zazmluvnenu opravnent
spolo¢nost, ktord tento
drevny odpad odoberie
a poskytne aj prislusné
potvrdenie o jeho odo-
brati. Za tito sluzby sice
obci neplynt ziadne pri-
jmy, ale nem4 ani nakla-
dy spojené na odvoz
a likvidaciu takéhoto

druhu odpadu. V mesi-
aci februdr 2018 sa ndm
podarilo odovzdat prvi
vérku drevného odpadu,
ktord bola o hmotno-
sti 5,4 tony. A to nie je
zanedbatelny ddaj. Ked
si predstavime, ze 5,4
tony drevného odpadu
by skondilo v peciach na
pevné palivo a znecistilo
by ovzdusie obce alebo
by skoncilo ulozené na
¢iernych skladkach, tak
je toto cislo dost vysoké
nato, aby pozitivne
ovplyvnilo Zivotné pros-
tredie v obci a jej okoli.
Touto cestou dakujeme
vsetkym obc¢anom, ktori
sa do zberu drevného
odpadu zapojili a prijali
nasu ponuku odovzdat
tento druh odpadu bez-
platne obci, ktord zabez-
pecila jeho odovzdanie
a odvoz v stlade s plat-
nou legislativou.

drevny odpad, ktory sa
tak neodvaza vo velko-
kapacitnych kontajner-
ochzapoplatok, aleide na
zhodnotenieajeho odvoz
a likviddcia obec nestoji
anicent. Tentoroksanim
uz podarilo odovzdat aj
odpad z kovov (zelezo,
hlinik) a ziskat tak fi-
nancie na odpadové
hospodarstvo. Chceme
len uviest na pravu
mieru, ze véetky finan-
cie ziskané z vyseparo-

OBEC

vanych odpadov, resp.
ziskané za separaciu, opit
vkladdme na likvidaciu
odpadov a aj vdaka tomu
dokazeme drzat v obci
stale nizky poplatok pre
obcanov. V ziadnom
pripade sa financie zo
separdcie nepouzivaju
na ind ¢innost v obci,
st konkrétne urcené
a viazané na likviddciu
odpadov a skvalitnenie
odpadovej politiky obce.
Preto kazdd aktivita

kazdého obc¢ana v ram-
ci separdcie napomdha
k pozitivnej odpadovej
politike v obci a dokdze
udrziavat ro¢ny poplatok
vovelmipriaznivejvyske.
Za zapojenie do systému
separicie kazdej domac-
nosti dakujeme a verime,
zespolo¢nesanam podari
udrzat tento pozitivny
trend aj v budicnosti.
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OBZRETIE ZA ROKOM 2017 V SLASTANSKE J KAPELE

 Bilancia roku 2017
z pohladu koncertov,
je mizivd. Odohra-
li sme koncerty v juli
v Slaskej na futbalo-
vom $tadiéne s vyni-
kajicim moderdtorom,
hudobnikom, ale hlavne
spevikom Lackom Juri-
kom, ktory v minulosti
posobil v Hradistskej
Kapele, ktord patri-
la v 90-tich rokoch

vania obce, no a v no-
vembri zdbava pri okrih-
lom jubileu. V decembri
nés tradi¢ne cakali kole-
dy na starostovskom
punci v Slaskej, v DSS
Janovej lehote a rok sme
ukoncili koledami tesne
pred Vianocami pre
nasich priaznivcov. Zos-
tdva nam verit, Ze pocet
koncertov v roku 2018
bude vyssi.

minulého storo¢ia medzi
top kapely na Slovensku.
Dalsie vystipenie sme
absolvovali v septembri
v Hornych Opatovciach,

pri spomienke vystaho- Miro Mikula, kapelnik

ZAZILI SME NA SV. GALA ODPUST?

« Slovo “odpust” pri sléveni patréna kostola sa v nasich
podmienkach nezvyklo pouzivat. Verim, ze to nie je
neochotou odpustat a prijat odpustenie, ¢i uz Bozie,
alebo Iudské. Ved kto sa castejsie pokori a prosi Pdna
Boha i ¢loveka o odpustenie, mé predpoklad castejsie
prezivat aj uprimnu radost z odpustenia.

Pred rokom 9. oktébra vo farnosti sv. Gala Komjat-
nej (nad Ruzomberkom) bolo tyzden pred odpustom
vyhldsené spovedanie, ako byva pred velkymi sviat-
kami, Ze pridu viaceri knazi na viac hodin, aby veri-
aci prijali na prihovor sv. patréna aj ovocie sldvenia
odpustu - Bozie pozehnanie. Ked spominame “hody”
alebo slovo “hostina”, nemusime pojem zuzit len na
bohatsie stolovanie doma, ale aj rozsirit, alebo skor
zacat sldvenim pri “stole Bozej ldskavosti” v prijimani
pokrmu Bozieho slova i Eucharistického chleba. Uz
prvi krestania, ako ndm pripomina sv. Pavol v Prvom
liste Korintanom v 11. kapitole, 17. az 28.versi, sa ucili
slavit Pdnovu veceru v rdmci “agapé” (v gréctine: na-
jvyssia forma obetujtcej sa lasky) - ¢ize “hody lasky”,
aby sa veriaci v Krista, ktori prisli z dialky, posilnili aj
na tele a zdroven povzbudili privetivym slovom.
Myslienka pozvat ThDr. Stefana Tuku, PhD., uéitela
liturgického spevu, sa rodila v stvislosti s knihou o sv.
Galovi, na ktoru priaznivo reagoval, kedZe je rodakom
z farnosti sv. Gila v Niznej. Spytal sa, kde je mozné
uctit si relikviu svitca. Neskor sme spolo¢ne uvazovali
o najvhodnejsom mieste jej umiestnenia v kostole, ¢o
sa stalo uz skuto¢nostou. V médji tohto roku pan farar
v Slaskej nadhodil, koho by sme pozvali a zhodli sme
sa. Duchovny otec z Oravy odpovedal: “To sa neod-
mieta.” V juli sme vycestovali aj s pani kostolnickou
na vyrocie posvitenia ich farského kostola. Spev sa
nam pacil, ktorému sa pan fardr osobitne venuje, tak
sme mali eSte prosbu, ¢i by mohol so sebou priviezt
spevakov a pozvanie prijala aj ich organistka, takze
boli vyborne zladeni.

Otec Stefan Tuka nas horlivo u¢il, ako hlavna
myslienka slavenia, napr. svitca, md zniet uz v uvod-
nom speve. Preklad hymnu z nemc¢iny na sviatok sv.
Gala (Gallustag) zo $vajciarskeho brevidra uz lezal
dva roky v $upliku. V katedrile sv. Gala v St. Gallen
tdto piesen (Galluslied) spievaju kazdorocne, ale pa-
trocinium sldvia vzdy 16. oktébra. Na sv. Matusa sme
si s otcom Tukom dohodli stretnutie: najdolezitejsie

bolo prebésnit prelozeny text a prisposobit slovencine
a spevu. V ten den to trvalo mnoho hodin, tri slo-
hy menit vyznamom (ako vstupnd piesen) i rymom,
aby piesen mala myslienku aj zo zivotopisu, ¢o vidno
v druhej strofe, aj posolstvo sticasnosti v prvej a tretej
slohe. Nasledovali dal$ie mailové Gpravy a boj o kazdu
slabiku i notu az do 12. oktébra, ked sme pracu uza-
vreli a duchovny otec, kedZe je aj organista i skladatel
a pracuje na novych piesnach do nového liturgického
spevnika, napisal notovy zapis pre organ, ako sme
piesen poculi. Podakovanie patri aj $tudentke Veron-
ike, ktord oslovend den pred sldvnostou prepisala do
thladnej podoby noty, ktoré sme mohli véetci pouzit
pri sv. omsi.

Hostia cestovali k nim z Oravy dve hodiny a kvoli nac-
viku, najmi pre zohranie sa s organom boli v Slaskej
uz dve hodiny pred zac¢iatkom sldvnosti. Tri slohy
piesne k sv. Galovi vysli dizkou presne na @vodny

KULTURA

spev, pokym sme pouzili kadidlo. Spevéci predniesli
krésne dialogické vyznanie viery, ¢o bol skuto¢ny sk-
vost, kym sme odpovedali: Verim (Credo). Amen. Aj
spevy pocas sv. prijimania (Ja som vini¢, vy ste ratoles-
ti, zostante vo mne, prinesiete ovocie) a vdakyvzdania
(Vsetko, ¢o zije, nech chvili P4na...), do ktorych sme
sa mohli zapojit, boli obsazné a melodické. Potom uz
organ potreboval “odpoc¢inok”, motor sa unavil. Na
zéver sa celebrant pontkol, Ze ostane pri v§etkych, ¢o
si uctia relikviu sv. patréna so vzbudenym umyslom.
Priznal, ze sa do Slaskej chystal s plnou véznostou,
akoby $iel aj do svojho rodiska. Tak sa ndm aj prihov-
oril: “Pri spitnom pohlade na zivot tejto farnosti...
mozeme vidiet, Ze tento vzicny odkaz viery vasi ot-
covia starostlivo opatrovali odovzdavali z generdcie
na generdaciu, vim, veriacim krestanom, tu a teraz.
Je to velké vyznacenie i zodpovednost. ...No ziroven
chceme poprosit Pana o silu verit v jeho prisltibenie ...
stale plati pre kazdého, kto dal prednost zivotu podla
evanjelia, ze dostane stondsobne viac a bude dedi¢om
vecného zivota. (Matus 19,29b) To nie je matematické
miera, ale biblickd... Podla Jezisovych slov ¢lovek uz na
zemi dostane daleko vyssie hodnoty, medzi ktoré patri
napr. pokoj srdca, jasny zmysel zivota, oslobodenie sa
od strachu pred smrtou, slobodu od zotro¢enia nizkou
vésnou, narozdiel od tych hodnét, ktorych sa do-
brovolne vzdal kvoli oddanej sluzbe Bohu. A k tomu
vecny zivot, o ktorom ani oko nevidelo, ani ucho
nepoculo, ani do Iudského srdca nevystipilo, co Boh
pripravil tym, ktori ho miluji.” (1 Kor 2,9). Dnes je
zivot o prioritdch...Nasi rodicia a predkovia sa vedeli
zriekat, dokdzali sa obetovat nielen v prijimani deti,
ale aj v mnohych inych oblastiach zivota ako napr.
v umornej fyzickej préci, ale aj pomoci druhym.”

Na ThDr. Stefana Tuku budeme mat pamiatku vzdy,
ked budeme so sprievodom organu spievat alebo ke-
dykolvek, aj kazdy den sa slovami celej piesne modlit:
...Prijmi nasu piesen chvil, ty nas patrén, svity Gal.”

Mgr. Oliver Cerndk
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néro¢nej migracnej dobe. Tento prvy prechod bol
plynuly a debata v aute pokracovala celym Rakuiskom,
aj s obdivom zaujimavosti, ktoré sme spozorovali.
Vicsiu prestavku sme si urobili na odpocivadle pri
dialnici za Mnichovom. Bolo tu rusno, ale prekvapilo
nés celkovo kultirne prostredie so stolmi a lavickami
a tiez Cistymi toaletami. Slniec¢ko sa na nds usmievalo
a ndm na Cerstvom vzduchu chutilo. Rdno, napolud-
nie i veCer pocas ciest sme mali Gcast aj na pocivani
Liturgie hodin na posvitenie ¢asu (breviar). S jednou
prekdzkou sme sa museli na celé putovanie zmierit,
ze okrem ciela s presnou adresou do St. Gallen ndm
pozi¢ané GPS nepomohlo, mali sme spo¢iatku zdbavu,
ked sme pocuvali ,prepocitavam”, ale viac sme sle-
dovali mapu. Soféri sa vystriedali a v prvy podvecer
sme boli zaujati viac znackami ako stavom nédrze,
ktory zrazu prezridzal okolo 20 km a my sme stdpali
serpentinami horskou cestou do prvého ciela. Najprv
sme zartovali, co urobime, ked sa ndm minie benzin.
Ale cesta nemala konca a paliva zostdvalo na 5 km.
V mysli sme sa zjednotili: ak putujeme za sv. Gilom,
urcite sa o nds postard. Ako odza na pusti nis potesila
vytiZend Cerpacia stanica a prave sme sa ocitli na
nule. Bola to obec Scheidegg (ndzov doslovne: kit
rozdelenia), kde sa podla tradicie sv. Magnus - ne-
skorsi nasledovnik sv. Gla - odlucil v oblasti Allgdu
(juhovychodné Bavorsko), kde je dodnes uctievany
ako apostol kraja. Navstivili sme farsky kostol sv.
Gala. Potom sme presli ku kaplnke sv. Gila, v ktorej
je oltdrny obraz rozlicky sv. Gdla a Magna. Poslednou
zéstavkou bola miestna Cast tejto obce Bieslings, kde
medzi vidieckymi domcekmi stila mald murovand
kaplnka asi pre 12 Iudi so sochami sv. Gala a Magna,
oboch patrénov, ale aj Panny Mdrie a Antona Paduan-
skeho. V tomto komornom prostredi sme slévili prvi
sviti om$u ako krestania prvych storoc¢i. Vo vnutri
nés prekvapil zo stropu visiaci povraz. Uvazovali sme,
naco slizi. Ked sme sa poobzerali zvonka, zistili sme,
Ze na rozozvucanie zvona, ktory bol v malej vezicke.
Po vyhliadke na okolité rodinné domceky a zdhradky,
pri ktorych nés zaujali prepletané drevené ploty, sme
pokracovali v nasej ceste az na miesto ubytovania
v juhonemeckom Meersburgu pri brehu Bodamského
jazera. Privitala nds v rodinnom dome pani Katka
s manzelom. Hostitelka pochddza zo Slovenska, velmi
mild a komunikativna pani, ktord hned priniesla flasu
vina a v chladni¢ke ndm nechala na ochutnanie vlast-
norucne pripravovany dzem z duli.

26. septembra bola pred nami dlhd 5 hodinova cesta.
Oliver sa rozhodol, Ze nas zavedie do mesta Luxeuil vo
vychodnom Francutzsku — Alsasku, kde okolo dvadsat
rokov posobil sv. Kolumbén. Prechddzali sme aj cez
Uberlingen, kde sv. Gél uzdravil vojvodovu dcéru,
ktord bola posadnutd zlym duchom. Cestovali sme
jeseniou sfarbenym Ciernym lesom nedaleko prameiia
Dunaja (Donaueschingen). Vo Franctzsku nas prek-
vapili velké kruhové objazdy a plynulost prepojenia
dialnic. Do smiechu ndm vsak nebolo, ked sme sa
nedaleko pred cielom ocitli pred obchddzkou a uzavre-
tou cestou. Zastavili sme sa na Cerpacej stanici a oslovili
sme hned prvého pdna, ktory zacal tankovat. Oliver
skisal s mapou po nemecky. Nepomohlo. Pokusili
sme sa anglicky, pan tiez nerozumel. Na rad prisli ruky
a nohy. Najprv sme sa nechépali, lebo pan si myslel,
ze chceme k nemu nastupit do auta. Nakoniec nds za-
viedol na miesto ciela. Este zjeho francizskeho prejavu
a gestikuldcie sme pochopili, ze sem chodieval, ked
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bol maly chlapec. Ndhoda, Ze sme natrafili na prvého
cloveka, ktory nés zaviedol na miesto, kam sme chceli
ist? Nezdd sa mi. V Luxeuil-les- Bains v aredli kolégia

je kaplnka sv. Kolumbina, ale vic¢sia ako nés kostol.
Oliver tuuzbol, ked pripravoval knihu o sv. Gdlovi. Do
kaplnky povodného kléstora nés riaditel skoly pustil
aj napriek tomu, ze o nasej navsteve nevedel. Mali
sme sv. om$u zo spomienky sv. Kolumbéna, prvého
opdta. Videli sme tu velmi pekné vitraze - oknd, kde
boli znazorneni sviti spojeni s tymto miestom. Tu sv.
Kolumbén so sv. Galom, najblizsim ziakom, zalozil
svoj druhy kl4stor na dpiti pohoria Vogézy (po roku
590) v nepokojnom obdobi vtedajsej Franskej rise
na rozhrani jej krlovstiev - Austrdzie a Burgundska.
27. septembra sme z miesta ubytovania vyrazili skoro
rano do $vajciarskeho St. Gallen, kde sme boli ohlaseni
nasv.omsu o 9. 00 v Katedrdle svitého Géla a Otmara.
Najskor sme sa uéili orientovat spevniku po nemecky,
ako sa zapdjat odpovedanim. Pin fardr spravujuci
katedrdlu nds na zaciatku privital ako putnikov zo
Slovenska. Okrem neho celebrovali nasi knazi a host
z Kolumbie. Po svitej omsi sme mali moznost po-
prezerat si malby a obrazy svitcov, ktorymije barokova
katedréla vyzdobenad. Oliver ndm priblizil vyjavy, ktoré
poznal podla zivotopisu sv. Gala. Mohli sme si po-
prezerat aj Cast chramu, ktord bezni navstevnici vidia
len spoza mrezi. My-didmy sme sa usadili v historicky
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vyrezdvanych laviciach alebo sme sa mohli dotknut
zvona, ktory si tdajne sv. Gél priniesol z rska, aby
zvolaval bratov na spolo¢né modlitby. S miestnym
panom fararom sme zisli do krypty pod katedrilou,
kde je uchovana cast lebky sv. Gala. Tu bola r. 2014
odovzdana relikvia patrona aj ndSmu kostolu v Slaskej.

Pocasie ndm prialo a pesi sme vysli serpentinami nad
mesto. Z najvyssieho bodu sme mali panoramaticky
vyhlad aj ponad Bodamské jazero az k nemeckym
hraniciam. Po prechidzke prirodou sme sa vritili do
aredlu povodného kléstora svitého Gila, kde je jedna
z najstarsich stredovekych eurépskych kniznic uz od
8. storocia. Pomocou knizného sprievodcu sme si
ponatahovali krky a hladali vyznam stropnych obra-
zov. Aj pre Olivera to bolo nové poznivanie: malby
prvych styroch koncilov (snemy biskupov), na ktorych
sado 5. storoc¢ia sformovali zakladné vierou¢né pravdy.
Spolo¢ne sme podla atribitov — symbolov rozliSovali
ucitelov Cirkvi krestanského Zdpadu, ako bol svity
Ambréz, Augustin, Hieronym a Gregor Velky. Cestou
spit do miesta ubytovania sme pri jazere prechddzali
popri mestecku Arbon, kde sv. Gél zomrel 16. oktébra
okolo roku 645.

28. septembra sme vyhladali ostrovéek Werd na rieke
Ryn, kde rieka opista Bodamské jazero, pri §vajciarskej
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29.9. V posledny den nisho putovania cestou do-
mov sme sa zastavili v mestecku Gattnau nedaleko
Bodamského jazera v kostole sv. Gla. Strop skrasluju
malby zo Zivota nasho patréna. Dalsia zastavka bola
v meste Bregenz tesne za nemeckou hranicou v Raku-
sku. Tu tri roky u¢inkoval sv. Kolumban, jeho Ziak sv.
Gl a dalsi spolo¢nici. Roku 612 sv. Kolumban odisiel
s dalsimi bratmi do severného Talianska, kde zalozil
klastor v meste Bobbio. Tam zomrel 23. novembra
615, kedy mozeme slavit jeho spomienku. Sv. Gl
ostal pri Bodamskom jazere a v terajSom St. Gallene si
zriadil okolo r. 612 prvad pustoviiu. V Bregenzi sme sa
zastavili v kostole sv. Kolumbdna, ktory uz roku 1996
navstivili aj bohoslovci-spevici z badinskeho semindra
amedzi nimibol aj ns pan farar Stefan. Velmi sa potesil
a ozivil si milé spomienky spred dvadsiatich rokov.
Poslednym cielom bola dialni¢na kaplnka sv. Gila na
visku Winterberg nedaleko mesta Leutkirch smerom
do Mnichova. Tu nasi knazi odslazili poslednu sv.
omsu, v priebehu ktorej sa aj ini cestujici zastavili.
Vyuzili sme moznost zapisat do nédvstevnej knihy
vlastné podakovanie i prosbu. Kazdd sv. om$a na nasej
puti bola obetovana za niekoho z nasej farnosti. Cesta

obci Stein (na hranici s Nemeckom), kde 16. novembra
759 zomrel vyhladovanim prvy opét klastora v St.
Gallen, ktorého zo zivisti odviedli sprisahanci do
vyhnanstva, no on im odpustil. Na malicky ostrov
sme sa dostali peSo po drevenom moste a zroven sme
obdivovali priezra¢ne ¢isti vodu Ryna azku dnu - ryby
i plavajuice kacky a labute. Na ostrove sme navstivili
maldkaplnku, ktoraje castoukldstorakapucinov. Prisli
sme pred dvandstou a tak sme mali ticast na poludnajsej
modlitbe miestnych reholnikov. Hned potom nim
ako putnikom umoznili odsluzit si sv. omsu. Utulna
kaplnka aj pre jednotlivca posobi uzasnym pokojom
a jej okolie je balzamom na dusu pre kazdého hosta.

Nasa nasledujiica cesta smerovala na dva ostrovy
v Bodamskom jazere: najskor ostrov kldstorov — Re-
ichenau. Tu sa roku 724 usadil putovny biskup svity
Pirmin. R. 842-849 tu bol slivnym opatom Walahfrid
Strabo, autor ,nésho” Zivota sv. Géla. R. 2016 vsetci
clenovia Spolku sv. Vojtecha na Slovensku dostali
podielovi knihu s ndzvom Dokonala sloboda, ktorej
autorka opisovala prave tieto miesta. Pre mna bol
zvlast zaujimavy klastor Panny Marie a sv. Marka,
pretoze som pred putou ¢itala knihu o charizmatic-
kom mnichovi Hermanovi, ktory tu zil v jedendstom
storo¢i. Jemu sa prisudzuje autorstvo antifény (piesne)
Salve Regina (Zdravas kralovni, Matka milosrden-
stva), ktord spievame alebo sa modlime obvykle po
posvitnom ruzenci. Nasi kfiazi ju tu - na mieste zrodu
zaspievali v latin¢ine, ako ju na Slovensku po¢ivame
pri sldvnostiach.

Na zdver dna nis pani Katka pozvala na ostrov kve-
tov - Mainau. Prechadzali sme rozlahlou botanickou
zdhradou a kochali sa krdsou rozmanitych kvetov,
krikov a stromov. O tdto nddheru sa stard okolo
pétdesiat zdhradnikov. Na jar navstevnici obdivuju
tulipény, v lete ruze a my sme zastihli georginy (délie)
vsetkych druhov a farieb. Navstivili sme aj motyli dom
(sklenik, kde sa uprostred fléry rodia motyle), zastavili
sme sa pri vlacikovej drdhe, az sme presli k brehu
Bodamského jazera. Na ostrove sa nachddza kastiel,
ktory je obyvany a prave vtedy tu bola navsteva zo
Svédska, ¢o naznacovala vyvesend vlajka. Po zotmeni
sme sa preplavili trajektom Bodamskym jazerom na
miesto noclahu.
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domov bola namdahava, pretoze bol piatok a dialnice
plné. Najviac sme to pocitili pred Mnichovom a pri
Linzi. Tuzili sme uz po domove a tesili sa slovenskym
pozndvacim znackdm dut. Domov sme sa dostali po
polnoci.

Prezili sme bohaty tyzden, precestovali vela kilo-
metrov, ale prisli sme nielen duchovne obohateni,
ale aj s mnozstvom zazitkov i ozivenia vedomosti
o zivote a posobeni nasho patréna sv. Gila, jeho
ucitela sv. Kolumbdna alebo neskorsieho nasledovnika
sv. Magna.

Aj ked som knihu Svity Gal - Kristov putnik precitala
uz pred rokom a ilustricie v nej pripominaji miesta,
kde sv. Gal posobil, raz vidiet je viac ako stokrat ¢itat.
Preto odporucam, nasledujte sv. Géla a putujte.

Anna H.

KATECHEZA O SVIATOSTI ZMIERENIA

« Drahi Slastania, prostrednictvom sviatosti KRSTU,
BIRMOVANIA a EUCHARISTIE, clovek dostiva
novy zivot v JeziSovi Kristovi. Zatial mdme tento
zivot , ako vsetci vieme v “ hlinenych nddobach .
Sme eSte vystaveni pokuSeniam, utrpeniam, smrti
a z dovodu hriechu mozeme dokonca tento novy
zivot aj stratit. Preto Pdn Jezi§ chcel, aby Cirkev
pokracovala v jeho diele spasy aj v prospech svojich
¢lenov, osobitne sviatostou zmierenia a pomazania
chorych, ktoré mozno oznacit spoloénym menom
ako ,, sviatosti uzdravenia“. Sviatost zmierenia je
sviatostou uzdravenia. Ked sa idem spovedat, idem
sa dat uzdravit, dat si uzdravit dusu, uzdravit si srdce
z nie¢oho, ¢o som vykonal a ¢o nie je v poriadku.
Biblicky obraz, ktory najlepsie vystihuje hlboky stvis
tychto sviatosti, je pribeh odpustenia a uzdravenia
ochrnutého, kde sa Pan Jezi§ zjavuje ako lekar duse
i tela zdroven.

Sviatost pokdnia a zmierenia vyviera priamo
z velkono¢ného tajomstva. Bolo to prive vo
velkono¢ny vecer, ked sa Jezi§ zjavil ucenikom za-
vretym vo Veceradle a po pozdrave ,Pokoj viam",
dychol na nich a povedal: ,Prijmite Ducha Svitého.
Komu odpustite hriechy, budi mu odpustené,
komu ich zadrzite, budi mu zadrzané.“ ( Jn20,21-
23). Tento krit ndm odkryva najhlbsiu dynamiku
obsiahnuti v tejto sviatosti. Ide predovsetkym
o skutocnost, ze odpustenie hriechov nie je nieco,
¢o si mozeme dat sami od seba. Nemozem povedat:
,,Odpustam si hriechy.” Odpustenie sa ziada , prosi
od iného a v spovedi si prosim odpustenie od Jezisa.
Odpustenie nie je ovocim nasich snih, ale je darom,
darom Ducha Svitého, ktory nés zaplavuje kupelom
milosrdenstva a milosti, ktord neprestajne prudi
z otvoreného srdca ukrizovaného a vzkrieseného
Krista. Na druhom mieste ndm pripomina, ze iba
vtedy, ked sa nechime zmierit v Pinovi JeziSovi
s Otcom a s bratmi, mozeme byt naozaj v pokoji.
A toto sme uz vSetci v srdci pocitili. Ked' sa ideme
spovedat, ideme s tarchou v dusi, s istou divkou
smiutku. A ked prijmeme JeziSovo odpustenie, sme
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v pokoji, s tym nddhernym pokojom duse, ktory
moze dat iba Jezis, iba On. Casom preslo slavenie
tejto sviatosti z verejnej formy, kedZe na pociatku sa
vykonévala verejne, do podoby osobnej, do diskrétnej
formy spovede. To v$ak neznamend, Ze by sa stratil
jej cirkevny raz, ktory predstavuje zivotny kontext.
Krestanské spolocenstvo je totiz tym miestom, kde
sa spritomnuje Duch Svity, ktory obnovuje srdcia
v Bozej laske a vsetkych bratov zjednocuje v JeziSovi
Kristovi. Prave z tohto dovodu teda nesta¢i poprosit
Péna o odpustenie vo vlastnej mysli a vlastnom srdci,
ale je potrebné pokorne a s doverou vyznat svoje
hriechy sluzobnikovi Cirkvi. V sliveni tejto sviatosti
knaz nereprezentuje len Boha, ale celé spolocenstvo,
ktoré si uvedomuje krehkost kazdého svojho clena,
s pohnutim pociva jeho vyznanie, zmieruje sa s nim,
povzbudzuje ho a sprevidza na ceste obrétenia a Iud-
ského i krestanského dozrievania. Niekto by mohol
povedat: ,Ja sa spovedim iba Bohu.” Isteze, moze$
Bohu povedat ,,odpust mi“ a vyslovit svoje hriechy.
Nase hriechy st vs$ak aj proti bratom, sestrdm, proti
Cirkvi a preto potrebujeme poprosit o odpustenie
Cirkev i bratov v osobe knaza. ,Ja sa vSak hanbim,
otce!“ Aj zahanbenie je dobré, je zdravé mat trochu
hanby, pretoze zahanbenie je uzdravujice. O niekom,
kto sa nehanbi, hovorievame, Ze je clovek ,,bez han-
by“, je ,nehanebnik”. Hanba aj prospieva, pretoze
nés robi pokornejsimi. A kiaz prijima takito spoved
s laskou a ohladuplnostou a v mene Boha odpusta.
Aj z ludského hladiska, kvoli upokojeniu sa, je dobré
porozpravat sa s bratom a povedat knazovi veci,
ktoré tak velmi tazia moje srdce. A ¢lovek citi, ako sa
uvolnuje pred Bohom, vo vztahu s Cirkvou, s bratmi
a sestrami.

Nebojme sa spovede! Kto stoji v rade na spoved,
pocituje vSetky tieto veci, aj zahanbenie, zo spovede
vsak vychddza slobodny, velky, zbaveny hriechov,
belostny, $tastny. V tomto tkvie krdsa spovede!

Mili Slastania, chcel by som sa vés opytat. Odpove-
dajte kazdy vo svojom srdci. Kedy si sa naposledy
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vyspovedal, vyspovedala? Vsetci premyslajme. Sa to
dva dni? Dva tyzdne? Mesiac? Dva roky? Dvadsat,
Styridsat rokov? Kazdy nech si to zrita a nech si
odpovie, kedy sa naposledy spovedal. A ak odvtedy
uplynulo vela ¢asu, nestricaj ani den, chod do toho
s vedomim, ze knaz bude dobry. Je tam Jezi$ a JeZis je
lepsi ako knazi a Jezi§ Ta prijme. Prijme Ta s velkou
laskou. Bud odvazny a chod na spoved!

Slavit sviatost zmierenia znamend byt pritileny
vo vrucnom objati, ktoré je objatim nekonecného
Otcovho milosrdenstva. Spomenme si na to néad-
herné podobenstvo o synovi, ktory odisiel z domu
s peniazmi, ktoré zdedil, vSetky premrhal a potom,
ked uz nemal ni¢, rozhodol sa vritit domov, nie
vsak ako syn, ale ako sluha. V srdci si niesol velkd
vinu a velkd hanbu. Prekvapenim bolo, ze ked' zacal
hovorit a prosit o odpustenie. Otec ho nenechal
dohovorit. Objal ho a pobozkal a pripravil oslavu.
Poviem véam, zakazdym, ked sa spovedime, Boh nis
objima a m4 sviatok! Vykro¢me po tejto ceste. Nech
vas Boh zehnal.

To vam vyprosuje, zehnd vas, modli sa za vés, vas knaz

Mygr. Stefan Bielak
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ZAUJIMAVY ROK 2017

« Futbal v Slaskej mé dlhu tradiciu, na ktord sa snazime
nadviazat aj my v sdcasnosti. V dnesnej dobe nie je
nudza o finan¢né alebo materidlno-technické za-
bezpecenie, naopak mladi ludia majui k $portu ¢oraz
dalej. Problém vidim v chybajicej koncepcii vychovy
a vedenia deti k Sportu. Aby mladi Iudia boli aspon
trochu “$portovo gramotni”, je potrebné zacat od tych
najmensich. Aj preto som osobne rid, ze Slovensky
Futbalovy Zviz vypracovava novi koncepciu rozvoja
futbalu so zameranim na materské a neskor na zéklad-
né $koly. Dufam ze projekt bude dspesny a ihriskd
v okresoch sa opit zaplnia.

Minulé sezéna bola pre Slastanov celkom dspesna.
V najvyssej okresnej stitazi sme skon¢ili na 8. mieste
so ziskom 36 bodov a bilanciou 11-3-12. Pred novou
sezénou preslo muzstvo viacerymi zmenami a to sa
odzrkadlilo aj na vykonoch. Z 13. zipasov dokézala
Slaskd nazbierat len 10 bodov za 3 vyhry a 1 remizu.
Aj preto patri Slaskej po jesennej Casti len 12. mies-
to. Na jar to bude hlavne boj o zichranu o udrzanie
sa v najvyssej okresnej sutazi. T4 planuje v nasledu-
jicom ro¢niku nemalé zmeny. Namiesto 14 dcast-
nikov narastie pocet na 16 a kazdy tim tak odohra
viac o 4 majstrovské zapasy. Az ¢as ukdze, ¢i novy
koncept bude tspe$ny. Viac ako umiestnenie vSak
futbalistov na jesen trapili najazdy diviakov, ktoré dali
poriadne zabrat hlavnému a neskor aj pomocnému
ihrisku. Kedze rézne chemické odplasovace nefun-
govali, museli sme pristupit k elektrickému oplotku.
Ten nastastie splnil svoju funkciu vyborne a prasiatka
asi dostali trosku po rypac¢iku. Tu patri nemala vda-
ka obci, ktord zakupila elektricky oplotok. Instaldciu
oplotku ako aj opravu ihriska zvlddli vyborne chalani
z timu a pridali sa aj “stari pani”. Kazdy pomohol ako
vedel a preto by som sa chcel touto cestou vsetkym
velmi pekne podakovat.

so Sportovym pozdravom

Ing. Peter Hric, predseda OZ Sportovy klub Slaskd
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SALAMANDRU SKVRNITU STRETNETE AJ V NASOM CHOTARI

« Salamandra $kvrnitd je stredne velky druh obo-
jzivelnika z Celade salamadrovité. Ide o obojzivelnika
s kratkymi koncatinami, pomerne dlhym a silnym
chvostom a malou tlamou so zagulatenou hlavou

a vypulenymi o¢ami. Obyva najmi vlhké lesné lokali-
ty, liky alebo polia v blizkosti vodnych tokov, jazierok
a studniciek. Aj ked prevazne zije noénym spésobom
zivota a cez den sa ukryva pod listami, kmenmi stro-

SPORT / ZAU JIMAVOSTI

mov, vetvami, v dierach v zemi alebo pod kamernmi,
aj tak ju nasa ob¢ianka zastihla pocas slne¢ného dna
nedaleko miestneho potoka. A dokonca sa nechala
aj odfotit.
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EUROPSKY IMUNIZACNY TYZDEN V ROKU 2018

« Svetové zdravotnicka organizicia kazdoro¢ne vyhla-
suje Eurépsky imunizacny tyzden (EIW), do ktorého
sa kazdoroc¢ne Slovenska republika zapojila. V tomto
roku EI'W prebieha od 23. do 29. aprila 2018. Cielom
tohtorocnej kampane je zvysit povedomie verejnosti
o dolezitosti ockovania a udrzat politicki podporu
pre imunizédciu. Vzdeldvacimi aktivitami podporit
provakcina¢né spravanie a tym pomdhat budovat
a udrziavat kolektivnu imunitu v celom eurépskom
regibéne.

Kampan sa zameriava na opatrenia, ktoré je potrebné
prijat v eur6pskych krajindch, aby bola zabezpecend
primerand ochrana pred vyskytom prenosnych
ochorenti, proti ktorym je k dispozicii ockovacia latka.
Koordindtorom aktivit je Urad verejného zdravot-
nictva Slovenskej republiky. Na realizicii aktivit
EIW participuji vietky regionilne trady verejného
zdravotnictva v SR.

Heslom EIW je ,Ockovanie je pravo jednotlivca, ale
sii¢asne je spolocnou zodpovednostou”.

Ockovanie na Slovensku ma dlhoro¢nd tradiciu. Pri
zavadzani novych oc¢kovani ma Slovensko nie jed-
no prvenstvo v Eurépe, ale dokonca na svete. Ci uz
ako sucast Rakiska-Uhorska, Ceskoslovenskej re-
publiky, alebo pocas samostatnej republiky. Vykon
ockovania bol vzdy podlozeny pravnymi predpismi,
mozeme spomendtt zdkon z roku 1919 o ockovani
proti variole. Po druhej svetovej vojne sa o¢kovaniu
venovala velkd pozornost, v pravnych predpisoch bola
jasne urcend zodpovednost za ockovanie a aj hradenie
vakcin zo $tatneho rozpoctu. Postupne sa do praxe

zaviedlo ockovanie proti 10 ochoreniam. Bola dosi-
ahnutd celosvetové eradikécia (vykorenenie) varioly
a ockovanie bolo zrusené. Svetova zdravotnicka or-
ganizécia (SZO) odporucila zrusenie ockovania proti
tuberkuléze. Vznikol Narodny imunizaény program,
ktory vychddza z odporicani SZO a je stcastou $titnej
zdravotnej politiky. V programe sa vakcinol6gii venuju
odbornici z viacerych oblasti mediciny. Narodna imu-
nizaznd komisia v ramci imuniza¢ného programu zos-
tavuje ockovaci kalenddr, iniciuji zavedenie novych
vakcin a predkladd nové navrhy hlavnému hygienikovi
a ministrovi zdravotnictva. Eticky princip ndrodného
imuniza¢ného programu je zalozeny na solidirnosti
spoloc¢nosti, bez diskrimindcie a s rovnakym pristupom
k vakcinam. V zdujme zabezpecenia kolektivnej imu-
nity maju vetky deti pristup k rovnakym vakcinam
a zdravotnej starostlivosti bez ohladu na pohlavie,
vek, etnicky povod, vzdelanie alebo miesto bydliska.
V stcasnej dobe povinné pravidelné ockovanie usta-
novuje zdkon ¢&. 355/2007 Z.z. v zneni vyhl. MZ SR
¢. 585/2008 Z.z.

Ockovanie je jedinec¢ny néstroj preventivnej mediciny,
ale musime konstatovat, ze je sprevidzany odmi-
etanim hlavne zo strany rodicov. V stcasnej dobe
mozeme pozorovat zvysenie odporu k ockovaniu,
¢o pripisujeme rozvoju informacnych technoldgii.
Rodicia, laickd verejnost ale aj odbornici maja lah-
ky pristup k mnozstvu dezinformacii. V tejto oblasti
posobia poskytovatelia alternativnej mediciny ako
napr. homeopati , vegetariani, vegdni, makrobiotici
a ini. V rdmci antivakcina¢nych kampani sd rodicia
informovani o banalite priebehu detskych infekénych
chorob, moznosti bezproblémovej antibiotickej alebo

European
Immunization
Week

Prevent Protect Immunize

alternativnej lie¢by a vyzdvihuju pozitivny u¢inok
prekonania prirodzenej infekcie. Podcenenie antivak-
cina¢nych aktivit moze sposobit poskodenie zdravia.
Spochybnenie potreby o¢kovania viedlo k prepuknu-
tiu epidémii uz zabudnutych ochoreni v okolitych
statoch napr. zaskrt, ¢ierny kasel a osypky.

Odmietanie ockovania evidujeme aj v nasom regiéne.

Aktudlne mame 218 rodi¢ov odmietajicich podrobit
svoje dieta ockovaniu. Odmietaji bud vsetky druhy
ockovani alebo len jeden typ ockovacej latky.

Stav zaockovanosti populicie je podla poslednej kon-
troly vykonanej k 31.8.2017 v ramci pravidelného
povinného ockovania deti, kde prekrocili celoslov-
enské vysledky hranicu 95% s vynimkou zidkladného
ockovania proti osypkam, ruzienke a mumpsu, ktora
pod tito hranicu klesla. Této situdcia moze ohrozit
tzv. kolektivnu imunitu, ¢o znamend ze stav imunity
v kolektive neochréni jednotlivca, ktory ockovany byt
nemoze pre kontraindikicie a pod. Preto si musime
uvedomit, Ze prdvo na o¢kovanie m4 kazdy a zdroven
nesieme zodpovednost pred spolo¢nostou.

RUVZ Ziar nad Hronom

NA SLOVICKO SO ZACHRANAROM

« Suv zivote okamihy, kedy rozhodujd mindty ¢i dokonca sekundy a hoci myslienky
na tieto momenty rychlo zahiname, je dobré byt na ne pripraveny.

V nasledujucich riadkov sa venujeme druhej najcastejsej pri¢ine umrtia v Eurdpe,
néhlej cievnej mozgovej prihode, ktord skor pozndme ako porazka, ¢i mrtvica.
Nepostihuje len star$ich Iudi, ako sa mnohi nesprivne domnievaju, ale tyka sa aj
mladych Iudi, kedze, okrem iného, stvisi s nespravnou zZivotospravou a vysokym
krvnym tlakom. Nastastie jej priznaky st velmi Iahko rozpoznatelné. Nesmi sa viak
podcenit, pretoze pri cievnej mozgovej prihode je ¢as rozhodujici. Do 3 hodin od
jej vzniku je mozné postihnuté cievy spriechodnit zdkrokom zvanym trombolyza.

Ako moézeme rozpoznat priznaky cievnej mozgovej prihody?

Jednd sa o “nahlu” prihodu a toto slovo vystihuje aj jej priebeh. Postihnuty sa v
jednom okamihu zda byt tplne zdravy a vzipiti moze zacat rozpravat nezmysly,
komolit slova, zasekne sa v re¢i alebo sa nevie vyjadrit. Mo6zZe sa tiez zmenit syme-
tria tvire a tela — poklesne kutik ust alebo zacne zrazu $kulit na jedno oko. Moze
sa stazovat, ze na jedno oko nevidi, moze mu poklesnit jedna ruka a noha, moze
stratit rovnovahu a nie je schopny kracat. Priznakom byva aj nahla Gporna bolest
hlavy, zvracanie, pripadne epilepticky zichvat. Clovek niekedy upadi do bezvedo-
mia. Pri takychto priznakoch je dolezité necakat, ze priznaky odzneji samé od seba.
Treba rychlo konat. Je lepsie sa v podozreni na cievnu mozgova prihodu mylit, ako
pomahat neskoro!

Ako postupovat, ak mdme podozrenie na cievnu mozgovi prihodu?

Volat zachranku. Oznamte CO sa stalo, KDE sa nachidzate, KEDY sa udalost stala
a AKO sa prejavuje (aké st priznaky)
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MOZGOVA
PRIHODA

labost - tipnutie, neo ost k
var - ochabni

OMOC - okamzite volat 1
hod INY = Géinna lietbu mo
podat len do 3 hodin!

Ulozit postihnutého do stabilizovanej polohy, aby mu nezapadol jazyk a sledovat,
¢i dycha. Snazit sa s nim komunikovat a v pripade zhor$enia stavu opitovne volat
zachranku, kde ndm poradia, ako postihnutému pomoct.

Ak je pacient v dobrom stave, dycha sim a dobre komunikuje, zostat v klude a snazit
sa upokojit i postihnutého.

Pokial to nie je nevyhnutné, nepodavat jedlo ani tekutiny — postihnuty moze mat
tazkosti s dychanim a prehitanim, hrozi vdychnutie tekutiny.
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JARNE SALATY

— Brokolicovy $alat s cestovinou

Suroviny: niekolko ruziciek brokolice, 130 g cestovin,
100 g kuracich prs, 2-3 lyzice majonézy, 2-3 lyzice
mlieka, ¢ierne korenie, sol, olivovy olej

niekolko ruziciek brokolice

Postup: Brokolicu rozoberieme na mensie ruzicky
a uvarime do polomikka v osolenej vode, alebo na
pare. Scedime a nechdme vychladnit. Kuracie miso
osolime, okorenime, upe¢ieme vo vyhriatej rire
a pokrajame na vicsie kusky. Cestoviny uvarime v os-
olenej vode s olivovym olejom. Scedime a nechime
vychladnit. Vsetko prelozime do misy a zalejeme
zalievkou.

Zalievka: Majonézu vymie$ame s mliekom, ochutime
solou, korenim a premie$ame. Poddvame dobre vy-
chladené.

« Lahky kuraci salat s medovo-hor¢icovou zalievkou

Suroviny: 2 ks kuracich prs, 1 plechovku konzervovanej kukurice,1 plechovku
konzervovanej Cervenej fazule, 2 paradajky, 1 cibulu, 1 strucik cesnaku, petrzlen -
viat, korenie na kurca

Zélievka: 1/3 lyzice olivového oleja, 3 lyzice octu, 3 lyzice hor¢ice, 2 lyzice medu, 2
struciky cesnaku, ¥ lyzicky tymianu

Postup: Kuracie miso oplichneme a vysusime utierkou. Nakrdjame na kocky a po-
sypeme korenim. Vlozime do chladnicky marinovat na cca 60 mintt a potom ho
osmazime domikka.

Kukuricu a ¢ervenu fazulku scedime z nalevu a nechdme odkvapkat, vlozime do
vicsej misky. Pridame papriku a paradajky nakrajané na vicsie kocky, pricom
prebyto¢nu $tavu z paradajok odstranime. Do misky pridime cibulu nakrajand
najemno, nasekany petrzlen a prelisovany cesnak.

Do misky so zeleninou pridime kuracie kisky a premiesame.

Pripravime si zdlievku: Ocot, olej, hor¢icu, med, tymian a drveny cesnak zmie$ame
v miske a nechdme cca 20 minut odpo¢ivat. Nakoniec zeleninovo-kuraci $alit zale-
jeme zélievkou, poriadne premiesame a mozeme servirovat.

| Fitnes $alat

Suroviny: 1 hldvka ladového $aldtu, 1 ZItd a zelent papriku,1 uhorku 1, paradajku, redkovku, kukuricu a olivovy
olej, 1 lyzica jajlcného octu, mleté biele korenie, sol.

Postup: Umytt zeleninu nakrdjame a v mise pokvapkdme olejom ktory sme vymiesali s octom, solou a korenim.
K $alitu mézeme pridat strihany syr alebo mozzarellu.

1 Salat s krabimi ty¢inkami

Suroviny: biela kapusta, sterilizovana kukurica, 1
balenie krabich tyciniek, 1 paprika, jarnd cibulka, sol,
korenie

Postup: Kapustu nakrdjame, vlozime do $aldtovej
misy, pridime kukuricu, na kolieska nakrdjané kra-
bie tycinky, papriku a cibulku. Osolime , okorenime
a poddvame.
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JUBILANTI NASE J OBCE
50 rokov 60 rokov 70 rokov 80 rokov Vsetkym nasim jubilantom srde¢ne
Ing. Miroslav Hric Blazena Gasparova Stefan Téth Etela Lalova blahozelame.
Lubica Mikulova Lubica Camajovi Jozef Gaspar Rozilia Cernakova
Miroslav Mikula Emilia Rozinayova Elena Gasparova Emilia Marecekova
Valéria Duncekova Milan Zverka Milan Palenik Gizela Dobrotkova
Janka Gasparova oo Peter Grolmus )
Jana Kokova 65 rokov Maria Pélenikova 85 rokov
Lydia Készegyova Jan Fribert Olga Jelzova Magdaléna Duncekovd
Jozef Zachar Bernardina Kadarova 00 Rozilia Grolmusova
oo Maria Weberova 75 rokov Anastazia Froncova
55 rokov Peter Kadar Jozef Mikula
Vladimir Valenta Maria Hricova Ladislav Lalo
Anna Hurtikova Anna Futdkova Severin Fialka
Jan Vajs Jozef Vanka
Lydia Batova Anna Koszegyova

Miroslav Bato

STATISTICKY PREHLAD OBYVATELOV HEMN | KOMUNALNY A SEPAROVANY ODPAD ZA ROK 2017
Pocet obyvatelov v obci k 31.03.2018 473 OSTATNY ODPAD
Deti do 15 rokov 64
Obc¢ania nad 15 rokov 409 KOMODITA TONY
Chlapcov 35
Dievcat 29 papier a lepenka 0,34
Muzov 206 sklo 12,5
Zien 203 kompozitné obaly 0,92
Priemerny vek 45 Satstvo 0,84
textilie 0,44
Odhlaseni: Narodeni: vyradené elektr. zariadenia 1,66
« Lenka Konusova » Sarah Kosinova plasty 9,135
« Patricia Valkova « Max Schmidt hlinik 0,308
» Radomir Mrenica + Matej Beno zelezo a ocel 1,87
« Dana Engelovd zmie$ané kovy 2,435
« Stefan Engel
« Jakub Engel
. Jilia Golhové NEBEZPECNY ODPAD
« Olga Ceryova
ziarivky a iny odpad s ortutou 0,04
Prihlaseni: Zomreli: vyradené zariadenia —~CIPUH 0,61
« Jan Cernak + Margita Pacalova oleje a tuky 0,17
« Adam Pauco « Helena Susterové farby, lepidla 0,99
« [vana Paucova + Helena Eremidsova vyradené elektr. zariadenia 1,4
« Adam Pauco ml. + Méria Hricovd
« Kristina Poljakova » Rastislav Ondrik
« Pavol Siekela + Ondrej Janov KOMUNALNY ODPAD
« Patricia Michnova + Emilia Melisekova
« Roman Fribert « Emilia Batova zberné nadoby 28,125
« Anna Miria Krason + Anna Grolmusova - rodacka
« Julidn Fialka
« Vojtéch Fialka OBJEMOVY ODPAD
« Adriana Pribilincovd
« Michaela Slovékova kontajnery 15,82
« Peter Slovik
« Peter Slovdk ml.
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SNP 600/94, Ziar nad Hronom, 965 01
Socialny taxik

Prevoz obCanov do zdravotnych zariadeni
v BB kraji od januara 2018

- odvoz obCanov s nepriaznivym zdravotnym
stavom a ZTP

- moznost prevozu obCana aj s invalidnym
vozikom

- moznost preplatenia dopravy cez Urad prace
- objednavanie 2 dni vopred

kontakt: 0903 558 929 - SCK ZH
0915 047 351 - SCK vodi¢
mail: ziar@redcross.sk

www.ziarnadhronom.redcross.sk
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