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Tlačová správa 

Žiar nad Hronom 20. január 2025 

 

Nemocnica AGEL Žiar nad Hronom opätovne spustila odbery krvi  
 
Žiarska nemocnica ich obnovila v decembri minulého roka. Konajú sa každý štvrtok a sú otvorené 
pre všetkých darcov, ktorí chcú pomôcť zachraňovať životy. 
 
Vítaní sú všetci darcovia avšak vzhľadom na organizáciu odberov je potrebné, aby si darcovia vopred 
zavolali na číslo 045 6709 422, kde získajú podrobnejšie informácie a dohodnú si čas na odber. 
 
„Darcovia krvi musia spĺňať niekoľko základných podmienok. Môžu nimi byť osoby vo veku od 18 do 
65 rokov s telesnou hmotnosťou nad 50 kg. Ženy môžu darovať krv každé 4 mesiace, muži každé 3 
mesiace. Dôležité je, aby darcovia boli zdraví a bez závažnejších ochorení,“ hovorí primárka oddelenia 
klinických laboratórií Nemocnice AGEL Žiar nad Hronom MUDr. Eva Sucháčová. 
 
Darovanie krvi je veľmi záslužná činnosť, ktorá môže zachrániť životy. Krv je dôležitá pre mnoho 
liečebných postupov vrátane operácií, liečby rakoviny, transplantácií orgánov, úrazov a mnohých 
ďalších. Darovanie krvi môže pomôcť ľuďom, ktorí trpia závažnými chorobami alebo utrpeli vážne 
zranenia. 
 
UŽITOČNÉ INFORMÁCIE PRE DARCOV KRVI 

1. Deň pred tým, ako sa rozhodnete ísť darovať krv, pite veľa tekutín a nejedzte mastné a ťažké 
jedlá. Myslite na to, že krv môžete darovať len v tom prípade, ak máte viac ako 50kg. 

2. Ráno si dajte ľahké raňajky a napite sa vody alebo čaju. 
3. Po príchode na odber vypíšete dotazník o zdravotnom stave a následne budete zaregistrovaný 

do systému darcov. Ako nový darca si nezabudnite pripraviť občiansky preukaz a preukaz 
poistenca. 

4. Po dokumentárnej registrácii vám bude odobratá vzorka krvi, na základe ktorej sa vyhodnotí 
váš krvný obraz a spôsobilosť krvi pre darovanie. 

5. Po odobratí vzorky všetkých darcov počkáte na výsledky.  
6. Následne sa po vyzvaní jednotlivo presuniete k lekárovi, ktorý vám zmeria teplotu, preverí 

výsledky krvi z laboratória, zmeria krvný tlak a vyšetrí stetoskopom. 
7. V prípade, že je váš krvný obraz vyhovujúci a ste spôsobilý pre darovanie krvi, postúpite do 

odberovej miestnosti. 
8. V odberovej miestnosti sú nachystané prázdne odberové vaky, ktoré sú pripravené na 

naplnenie vzácnou tekutinou. 
9. Pri každom odberovom kresle je váha, do ktorej sa počas odberu umiestnia odberové vaky. 

Odber krvi môže trvať maximálne 15 minút. Vaky niektorých darcov sa naplnia aj omnoho skôr. 
10. Prítomný zdravotník vám nájde žilu a nastaví vážiaci prístroj. 
11. Do ruky dostanete penové srdiečko, resp. iný mäkký predmet, ktorý môžete počas odberu 

stláčať a podporiť tým tok krvi. 
12. Po naplnení odberového vaku prístroj vydá zvukovú signalizáciu. Prítomný zdravotník vám 

vyberie zo žily ihlu. Miesto vpichu si na okamih pritlačíte tlakom prstov. 
13. Vaša krv je pripravená na ďalšie spracovanie a misiu záchrany života. 
14. Nezabudnite na to, že počas celého dňa by ste sa nemali fyzicky namáhať. Máte nárok na 

oddych a pri registrácii si môžete poprosiť potvrdenie pre zamestnávateľa. 
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