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Tlacova sprdva
Ziar nad Hronom 20. janudr 2025

Nemocnica AGEL Ziar nad Hronom opétovne spustila odbery krvi

Ziarska nemocnica ich obnovila v decembri minulého roka. Konaju sa kazdy $tvrtok a st otvorené
pre vietkych darcov, ktori chcii poméct zachrariovat Zivoty.

Vitani su vSetci darcovia avSak vzhladom na organizaciu odberov je potrebné, aby si darcovia vopred
zavolali na Cislo 045 6709 422, kde ziskaju podrobnejsie informacie a dohodnu si ¢as na odber.

,Darcovia krvi musia spliiat niekolko zakladnych podmienok. Mézu nimi byt osoby vo veku od 18 do
65 rokov s telesnou hmotnostou nad 50 kg. Zeny mdzu darovat krv kaZzdé 4 mesiace, muzi kazdé 3
mesiace. Délezité je, aby darcovia boli zdravi a bez zavaznejsich ochoreni,” hovori primarka oddelenia
klinickych laboratérii Nemocnice AGEL Ziar nad Hronom MUDTr. Eva Suchacova.

Darovanie krvi je velmi zasluznd ¢innost, ktord moze zachranit Zivoty. Krv je dolezZitd pre mnoho
lieCebnych postupov vratane operacii, lieCby rakoviny, transplantacii orgdnov, Urazov a mnohych
dalsich. Darovanie krvi mdze pomoct ludom, ktori trpia zdvaznymi chorobami alebo utrpeli vazne
zranenia.

UZITOCNE INFORMACIE PRE DARCOV KRVI

1. Den pred tym, ako sa rozhodnete ist darovat krv, pite vela tekutin a nejedzte mastné a tazké
jedla. Myslite na to, ze krv mbzete darovat len v tom pripade, ak mate viac ako 50kg.

2. Rano si dajte fahké ranajky a napite sa vody alebo ¢aju.

3. Po prichode na odber vypiSete dotaznik o zdravotnom stave a nasledne budete zaregistrovany
do systému darcov. Ako novy darca si nezabudnite pripravit obc¢iansky preukaz a preukaz
poistenca.

4. Po dokumentdrnej registracii vdm bude odobratd vzorka krvi, na zaklade ktorej sa vyhodnoti
vas krvny obraz a spdsobilost krvi pre darovanie.

5. Po odobrati vzorky vSetkych darcov pockate na vysledky.

6. Nasledne sa po vyzvani jednotlivo presuniete k lekarovi, ktory vdm zmeria teplotu, preveri
vysledky krvi z laboratdria, zmeria krvny tlak a vysetri stetoskopom.

7. V pripade, Ze je vas krvny obraz vyhovujuci a ste sposobily pre darovanie krvi, postupite do
odberovej miestnosti.

8. V odberovej miestnosti su nachystané prazdne odberové vaky, ktoré su pripravené na
naplnenie vzacnou tekutinou.

9. Pri kazdom odberovom kresle je vaha, do ktorej sa pocas odberu umiestnia odberové vaky.
Odber krvi mbze trvat maximalne 15 minut. Vaky niektorych darcov sa naplnia aj omnoho skor.

10. Pritomny zdravotnik vdm najde Zilu a nastavi vaziaci pristroj.

11. Do ruky dostanete penové srdiecko, resp. iny makky predmet, ktory mozete pocas odberu
stlacat a podporit tym tok krvi.

12. Po naplneni odberového vaku pristroj vyda zvukovu signalizaciu. Pritomny zdravotnik vam
vyberie zo Zily ihlu. Miesto vpichu si na okamih pritlacite tlakom prstov.

13. Vasa krv je pripravena na dalSie spracovanie a misiu zachrany Zivota.

14. Nezabudnite na to, Ze pocas celého dna by ste sa nemali fyzicky namahat. Mate narok na
oddych a pri registracii si mdZete poprosit potvrdenie pre zamestnavatela.

www.nemocnicaziarnadhronom.agel.sk
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